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Fondi Strutturali Europei — Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. Priorita 01 = Scuola e
Competenze (FSE+) — Fondo Sociale Europeo Plus — Obiettivo Specifico ESO4.6 = Azione A4A -
ESO4.6.A4.A — Avviso Prot. 59369, 19/04/2024, FSE+, Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle
competenze, l'inclusione e la socialita nel periodo di sospensione estiva delle lezioni negli anni scolastici
2023-2024 e 2024-2025, Fondo Sociale Europeo Plus — CODICE PROGETTO: ESO4.6.A4.A- FSEPNLO-2024-81
“LA SCUOLA ATTIVA_MENTE” — CUP 114D24001340007

Alle famiglie e agli studenti della classe 1C

Scuola Secondaria di | grado Marie Curie

Oggetto: avvio del modulo #Sportivamente a.s. 2024/2025

Si comunica che, a partire dal 03/12/2024 avra inizio il modulo #Sportivamente, dedicato agli studenti della

classe a curvatura sportiva.

Il modulo seguira il seguente calendario e programma, per un totale di 30 ore:

03/12/2024 Rugby 13:40 — 15:40 presso la palestra della Scuola Secondaria di | grado
10/12/2024 Rugby 13:40 — 15:40 presso la palestra della Scuola Secondaria di | grado
17/12/2024 Rugby 13:40 — 15:40 presso la palestra della Scuola Secondaria di | grado
07/01/2025 |Badminton 13:40 — 15:40 presso la palestra della Scuola Secondaria di | grado
14/01/2025 | Badminton 13:40 — 15:40 presso la palestra della Scuola Secondaria di | grado
01/04/2025 A.Leggera 13:40 — 16:10 presso il Campo CONI (Pavia)

15/04/2025 A.Leggera 13:40 — 16:10 presso il Campo CONI (Pavia)

29/04/2025 |Orienteering |13:40—16:10 presso Brallo di Pregola

06/05/2025 |Nuoto 13:40 — 16:10 presso la piscina Acquaria (Sommo)
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13/05/2025 |Nuoto 13:40 — 16:10 presso la piscina Acquaria (Sommo)
20/05/2025 |Nuoto 13:40 — 16:10 presso la piscina Acquaria (Sommo)
27/05/2025 |Nuoto 13:40 — 16:10 presso la piscina Acquaria (Sommo)
03/06/2025 |Nuoto 13:40 — 16:10 presso la piscina Acquaria (Sommo)

Finalita del progetto:

- Promuovere la conoscenza di sé e delle proprie potenzialita nella costante relazione con gli altri e
I'ambiente.

- Migliorare le capacita coordinative e allenare le capacita condizionali.

- Saper utilizzare e trasferire le abilita motorie per la realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport

- Saper realizzare strategie di gioco e mettere in atto atteggiamenti collaborativi, in modo da
partecipare in modo propositivo al gioco di squadra.

- Saper utilizzare la conoscenza motoria acquisita anche in situazioni nuove.

- Sapersi orientare in ambiente artificiale e naturale, utilizzando strumenti quali bussola e mappa.

Al termine del modulo, sara rilasciato agli alunni un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE.

Per la validita del modulo € necessaria una frequenza pari o superiore al 75% delle ore programmate.



